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Maalesetf...

Fizyolojik, psikolojik,
sosyal bircok 6nemli
sorunun kaynagi olma-
sina ragmen dunyadaki
insanlarin ¢cok azi da
olsa bagimhlik yapici
maddeleri kullananalar
hala var.



Madde
Bagimlilig
Nedir?

Madde bagimhhgi, viicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi, bundan dolayi zarar

goruldigu halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

Madde bagimlisi, her durum ve kosulda maddeyi almak icin
engellenemeyen bir arzu ve istek duyar. Madde kullanimina
ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanimini ve dozunu arttirir. Zamaninin baytk bir dilimini

madde arayarak gegcirir.




Bilgilen,

kicik tedbirler,
~ biiyiik yikiml
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Bagimlilik yapan

baglica maddeler sunlardir: >

»
)

Cesitli uyusturucular

Uyarici ve hayal gérdiren maddeler

\

»

Sigara

L_»_Alkonu icecekler

»

Recete ile alinmasi gerektigi halde
doktor kontroll diginda kullanilan
ilaclar

Bazi yapistiricilar, tiner ve gakmak

gazi gibi ugcucu maddeler
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» Kullanilan madde miktarinin, ayni etkiyi saglamak amaciyla
giderek arttinimasi

» Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ve ruhsal yok-
sunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

v » Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak igin gosterilen

cabanin surekli bosa ¢cikmasi

» Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak igin gok fazla
' zaman har(ifaﬂ , :

Fizik‘self a da ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde

kullanimina devam edilmesi "
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Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi r"“ "
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Gencler
Bagimlihk
Yapici
Maddeleri I8
Neden
Deniyorlar




Diunyadaki insanlarin ¢cok azi bagimhlik yapici maddeleri kullanir.
Ancak kullanan kisilerde hem fizyolojik hem psikolojik hem de
sosyal anlamda ciddi yikimlar meydana gelir. Madde kullanan bir
kisinin, bagimlilik yapici maddeyi denemesinin gerekcgesi olarak
pek cok neden sayilabilir. Bunlar arasinda merak, sinirlarini asma
cabasi, asilik, farkli olma durtisul, arkadaslanna uyma, gruptan
kopmaktan ¢cekinme zikredilebilir. Ayrica sorunlarini ¢cézebilmek
veya unutmak ya da daha iddiali olma distncesi gibi bazi psiko-

lojik nedenler de siralanabilir.

Madde kullanan kigiler cevrelerine bakarlarsa benzer sorunlan
bagkalarinin da yasadiklarini ve farkl yollarla sorunlaryla bas
edebildiklerini rahatlkla gorebilirler. Madde kullanimi sorunlarla
bas etmenin yanlis bir yéntemidir. Sorunlarn ¢ézmede bagimlilik
yapici maddenin herhangi bir yardimi olmaz. Bagimlilik yapici
madde kullanan kisi kisa bir sureligine kaygilarini ve sorunlarini
unutabilir. Ama sorunlar hala ¢6zilmemistir. Dahasi, bagimlilik
yapicl madde kullanmak baska sorunlara da yol acar. Cinki ba-
gimlilik yapici maddeler istenmeyen gUcli etkilere sahiptir. Ayrica

kullanildiklar zaman kimi hukuki sonucglara da yol acarlar.



Beyin ve
Madde
Bagimliligl

Bagimlilik yapici maddeler ergen beynini yetiskin beynine gére

cok daha fazla etkilemektedir. Cink{ ergen beyni hala gelismek-
\

tedir ve her alani henlz islevsel degildir. Arastirmalar bagimlik
yapicl maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zararin kisa \
sureli degil, kalici olabilecegini gostermektedir. Madde kullans#
sonrasi kullanan kiginin hissettikleri, beynin hangi alanlarina zar
verdiginin gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Beynin farkl bél-
gelerinde madde kullanimi nedeniyle olusan olumsuz yonlt deg

simler su sekilde 6zetlenebilir:
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Frontal (On) Lobda
Ortaya Cikan Degisimler

Madde kullanildiktan sonra kullanici kendini rahatlamis, engel-

lerden siyriimig hisseder. Kisi i¢in artik kirmizi ve sari 1gik yoktur,
hep yesil yaniyormus gibi davranir. Bu durum, kullanicinin daha
rahat konusmasina, c¢ilginca ve 6l¢lislizce davranmasina ya da
sonrasinda pisman olacagi sagma seyler yapmasina sebep olur.
Kisi madde kullanmaya devam ettikce beyin yavaslar ve kon-
santrasyon becerileri durur. Bu durumdaki kisinin dogru kararlar

almasi, duygularini ve durtulerini kontrol etmesi zorlagir.

Hipotalamusta
Ortaya Cikan Degisimler




Beyincikte
Ortaya Cikan Degisimler

Bagimlilik yapici maddelerin beyincikteki en acik etkisi dengenin
kaybedilmesidir. Kullanici ayakta durmakta ya da ytrimekte zor-
lanir, sik sik diiser. Bu nedenle kullanan kisilerde yaralanmalar sik

goraldr.

Temporal (Sakak) Lobda
Ortaya Cikan Degisimler

Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi sonrasinda temporal lob-
daki hipokampus adl bélge 6zellikle etkilenir. Bu bolge hafiza-
mizda yeni anilarin sekillenmesine olanak saglar. Bagimlilik yapici
maddeler bu sirecte kisa sureli bellekten uzun sireli bellege bilgi
aktarimini kanstirir. Dolayisiyla madde kullanimi sonrasi gegici
sure hafiza kaybi yasanir. Bu durum, ertesi guin kisinin ne yaptigi-
ni ya da ne soyledigini hatirlamamasina neden olur. Gegici hafiza
kaybi yasayacak duzeyde madde kullanmak, genellikle insanin

yapmayacagi seyleri yapmasina da sebebiyet verir.
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Bagimlilik Dongustu

Bir kereden bir
sey olmaz.

Biraktim,
bir daha da
baslamam.

Bir kereden
baska asla!

Ben bagimli : , Artik

olmam. birakacagim.

istersem Birakmak
birakinm. zorundayim.

Bu meret
birakiimaz Ki...
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Bagimlihk
Sureci Nasil
llerler?

Madde bagimlihgi bir anda gelisen ya da madde kullanilir kulla-
nilmaz olusan bir durum degildir. Zaman icerisinde gelisip ger-
ceklesen bir slregtir. Bu siirecin hangi basamaginda olundugunu

bilmek uygulanacak tedavi ydntemi acisindan blyuk énem tasir.



Sosyal Gevre ve Akran Baskisi

Ergenlik déneminde gencler ailelerinden daha cok arkadaglari ile
vakit gecirirler. Madde kullanim sUreci de gencin sosyal ¢evresin-
deki degisimle baslar. Bu surecte en 6nemli faktér bu maddeleri
gence getirecek arkadas cevresidir. Bir gencin ¢evresinde mad-
de kullananlar arttikga onun da madde kullanma ihtimali artar.
Onlarla bir aradayken kendini énemli hissetmek istemesi ve ar-
kadas grubu tarafindan kabul gérmeyi beklemesi gencin madde
tekliflerine karsi tavir almasini zorlastinr. Kiginin bu maddeleri ve

zararlarnni bilmesi cogu zaman akran baskisinin direncini kirmaya

yetmez.




Merak ve Ilk Deneme

Madde bagimlihgi sirecinde ilk adim merak etme ve deneme
davranigidir. Maddenin denenmesine kadar kiside merakin yani
sira maddenin etkilerine ydnelik korku da mevcuttur. Merakin
korkuyu yenmesi ile kisi “Bir kereden bir sey olmaz.” diyerek

ilk denemeyi gerceklestirir. Sonucunda kisinin maddeye olan
korkusu azalir. Cogunlukla ilk defa kullanma, diger kullanimlarn
da 6nlnu acar. Merak ve korku asamasinda gencin sigara veya
alkol kullanip kullanmamasi da belirleyici bir faktérdir. Zira si-
gara kullanan gence “Bu da sigara gibi bir sey!” diyerek diger
maddelerin teklif edilmesi daha kolaydir. Bu nedenle bagimlilik
surecinde micadele edilmesi gereken en dnemli madde sigara-
dir. Sigara kullanmayanlarin diger maddeleri kullanma ihtimalleri
daha dusuktir. Benzer bir durum alkol kullanimi icin de s6z ko-
nusudur. Alkol kullanan kigiler, alkollii olduklarn zamanlarda isa-
betli kararlar veremezler ve bu esnada kendilerine yapilan madde
tekliflerine daha kolay “Evet!” derler.
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Aligma ve Bagimh Olmaya
Dogru llerleme

Kisi her deneme ile birlikte bir daha denemeyecegine dair kendi-
ne s6z verir. Ancak arkadas ortaminda yapilan tekliflere “Hayir!”
da diyemez. Ote yandan madde kullanimini denetleyebilecegini
ve istedigi zaman birakabilecegini distnir. Cevresinde gérdigu
ya da anlatilan bagimlilar gibi olmadigina ve onlarin zayif karak-
terli olduklarina inanir. Madde kullaniminin zamanla kendisi igin
bir sorun olusturdugunu gérse de bagimli oimadigina dair inanci
nedeniyle herhangi bir adim atmaz. Bu dénemde ayrica okula
ve sosyal kurallara kargl bagkaldirn kiltirt de guglenir. Mesela
bir gencin madde kullanim problemi zamanla gencin okuldan
kagmasina, derslere olan ilgisinin azalmasina ve birgok davranis
sapmasina sebep olur. Bu slregte gencler yetigkin kontroliinden
uzak ortamlarda vakit gecirmeyi tercih ederler. Yetiskin gézeti-
minden ve sosyal kontrolden uzaklastikga madde kulttri yeni bir
yasam tarzina dénusur.
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Bagimhiliga Teslim Olma

Kisi, bagiml oldugunu fark ettiginde cevresindeki madde kulla-
nan diger kisilerin telkinleri nedeniyle bu hastaligin diizeleme-
yecegini ve madde kullanmay! higbir zaman birakamayacagini
distinmeye basglar. Artik cok gec oldugu dislincesi, kisinin teda-
viye basvurmasini engeller. Kisi kendini artik bir madde bagimlisi
olarak kabul ettikten sonra ise madde odakli bir yagsama baslar.
Yasamanin tek amaci maddeyi zamaninda temin etmektir. Bu
asamada bagiml kisi gerekli parayi saglayabilmek igin her tarli

sucu igleyebilir.

Tedavi Sureci

Madde bagimliiginin kabull gibi tedavinin kabull de ¢ok zordur.
Tedavinin baglamasiyla da is bitmez. Zira kisi tedaviye basla-
diginda sadece maddeyi birakacagini distnir ancak arkadas
cevresi, yasam bicimi ve aliskanliklarini da degistirmek zorunda

oldugunu tahmin edemez.
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Yeniden Bagimhliga Donus

Tedavi bittikten sonra bir bagimli icin her sey yeniden baslar. On-
celikle kisi temiz oldugundan dolayl zamanla eskiden yasadigi
k6t hadiseleri unutur. Hayatta karsilastigr birtakim problemlere
¢6zUm bulamadiginda bir kez daha maddeyi denemeyi disinar.
Sonunda bir giin “Bir kereden bir sey olmaz.” diyebilir. Bu du-
rumda bagimlilik stirecinin bir sonucu olarak her sey tekrar en
basa doner.




Kendine guveni azalrr.
Kendini kontroll zayiflar.

insani prensipleri ve deger-

leri yok olmaya baglar.

idealleri ve gelecegi ile ilgili

Umitleri yikilir.

Kullandigi maddeler viicu-
dunun savunma mekaniz-
masini yok edip bagisiklik

sistemini zayiflatir.

AIDS, frengi, verem, hepa-
tit B ve hepatit C, kanser,
kangren gibi bircok éliimciil

hastaliga kapilma riski artar.
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Boylece
agimhi Kisi...

» Maddeyi alabilmek igin

once mevcut parasini bitirir.

» Cevresindeki insanlarin de-
gerli esyalarini ve paralarini

calmaya baglar.

» Daha fazla para temin ede-
bilmek i¢in hirsizlik, gasp,
yankesicilik vb. suclara

kansir.

» Suc islerken yakalanir ve

O6zglirltigiint kaybeder.

» Maddenin viicuduna verdi-
gi zarardan dolayi saghgini
ve en sonunda da hayatini
kaybeder.
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“Benim iradem gucludur,
ben bagimli olmam.”

Yanlig! Herkes bagimli olabilir. Bunun irade glgclaligt ya da za-
yifigi ile mutlak bir iligkisi yoktur. Kisilik patolojileri kimi zaman
madde kullanimina neden olabilir. Ancak bdyle bir sorunu bulun-
madigi halde bagimli olan ya da tersine bdyle bir sorunu var ol-
dugu héalde bagimli olmayan bircok kisi vardir. Kisacasi bagimlilik
konusunda bireysel 6zellikler 5nemli bir etkendir. Ancak bagim-
hhk ile kisilik 6zellikleri arasinda mutlak bir neden sonug iliskisi

yoktur.

“Ben kendimi kontrol edebilirim.”

Yanlig! Bu inan¢, madde kullanmaya baslamanin ilk adimidir.
“Ben kendimi kontrol edebilirim.” dlstncesi, uyusturucu kullani-
lan ortamlara girmekten ¢cekinmeme sonucunu dogurur. Halbuki

secilecek en guvenli yol, bu ortamlardan kacinmaktir.
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“Madde kullanimi
arkadaslik iliskilerini arttinr.”

Yanlig! Madde kullanimi arkadaslik iligkilerini arttirmaz. Madde kul-
laniminin cezbedici yonlerine stipheyle yaklagiimalidir. Madde kul-
lanimi nedeniyle gbzlerde kizarma ve ertesi giin g6z kapaklarinda
sismeler olur ki bu da pek hos bir gérinim degildir. Ayrica, madde
etkisi altindayken kisi cogunlukla anlamsiz seyler sdyler veya sade-
ce kendisine yogunlasir. Bu haldeyken diger insanlarla daha katu

iletisim kurar ve dolayisiyla arkadaslik iligkilerini de ilerletemez.

“Bagimlilik yapict madde kullan-
mak insanin sosyal ¢evresinin
geniglemesine yardimci olur.”

Yanlig! Bagimhlik yapici madde kullanan kisilerin sosyal ¢evreleri
zamanla ya daralir ya da sosyal ¢evrelerindeki insanlar da benzer
maddeleri kullanan kisilerden olusur. Bu maddeleri kullanmak in-
sanlar tarafindan daha ¢ok sevilmeyi ve 6nemsenmeyi saglamaz.
Risk almaya hazir insanlar sadece kisa bir stre icin bagkalarinin
hayranhgini kazanirlar. Ama uzun vadede, en popduler insanlar

yasamlarini dogru aliskanliklarla ve giizelliklerle dolduranlardir.

24
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“Herkes kullaniyor,
bir sey olmuyor.”

Yanlig! Bu duslnce kisinin kendisine yandas arama ¢abasindan
kaynaklanir. insanlarin ve gengligin bilyilk cogunlugu madde
kullanmamaktadir. Gencin ¢evresindeki madde kullanan kisilerin
bunun zararlarini gérmesi zaman alabilir. BugUn onlara bir sey
olmamasi, yarin maddenin zararlarini gérmeyecekleri anlamina
gelmez. Madde kullanmayan kisilerde mutlu ve Uretken yasayan-

larin orani, madde kullananlara gore kesinlikle daha fazladir.

“Bir kere kullanmaktan
bir sey ¢ikmaz.”

Yanlhg! “Bir kez” “cok kez”in ilk adimidir. Clnkdu ilk kullanimdan
sonra kisi madde kullanimindan artik korkmaz. Maddeyi nereden
bulabilecegini ve nasil kullanabilecegini dgrenmis olur. Ayrica

bazi maddeler ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik yapar.

“Sadece zayif insanlar bagimli
olur”

Yanlig! Kisi, zayif oldugu igin bagimli olmaz. Bagimli olduktan
sonra zaman i¢inde zayif bir insan haline gelir. Uyusturucu kul-
lanimi nedeniyle bir slire sonra davranis ve kisilik degisiklikleri
ortaya cikar.
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“Ara sira kullanmakla
bir sey olmaz.” @

Yanlig! Bagimhlik yapici maddeler, ara sira kullanilsa bile viicuda

hizla zarar verir. Aralikli uzun sire kullanim, bireyde ruhsal ve
kimyasal degisikliklere neden olur. Ote yandan bircok kisi ara sira
kullanma niyeti ile baslar. Ancak daha sonra farkinda bile olma-

dan bagiml héle gelir.

“Madde, sadece
kullanan Kigiye zarar verir.”

Yanhg! Bagimli birey, toplumsal tretkenligini kaybeder ve tiketen
bir insan olmaya baslar. Maddeyi temin etmek i¢in su¢ islemek
zorunda kalir. Daha genis bir cevrede madde satabilmek igin
yakin akrabalarini veya ¢evresindekileri uyusturucu maddeye
alistirmaya calisir. Ayrica madde icin 6denen para dogrudan veya

dolayli yollardan terdr érgutlerinin finansmanini saglar.
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“Ottur, zaran yoktur. Bagimhhik
da yapmaz.”

Yanlig! Dogal denip bagimlilik yapmadigi ifade edilen maddeler
kullanildiginda terleme, titreme, bulanti, kusma gibi fiziksel ba-
gimhlik belirtileri olusturmayabilir. Ancak uykusuzluk, sinirlilik gibi
siddetli psikolojik yoksunluk belirtileri ortaya cikartir ve cok kuv-
vetli ruhsal bagimhlik olusturur.

“Tum bagimhlar hapsedilmelidir.”

Yanlig! Bagimlilarin hapsedilmesi sorunu ¢ézmez. Kisinin hasta-
hgini ortadan kaldirmaz. Tedavi ve rehabilitasyondan sonra birey
iyilesebilir ve madde kullanmayi birakabilir. Cezasini cektikten
sonra ¢ikan kisi, eger tedavi olmadiysa tekrar madde kullanmaya

baslayacaktir.
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Kullaniminda
Ik Teklifi
Kim Yapar?

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olusturan kisi he-
men hemen her zaman yakin bir arkadastir. Clinkl bu maddelerin
zararh oldugunu ve kullaniimamasi gerektigini herkes bilir. Ancak
yakin bir arkadas, insani madde kullanmaya ikna edebilir. Ayrica
bir gen¢ bu maddeleri merak edip kullanmak istese bile tek basina
kullanmaya cesaret edemez ¢lnku yanlis kullanim, élimle veya
ciddi saglik sorunlariyla sonuclanabilir. Bu maddelerin nasil kulla-
nilacagini insana ancak gtiven duydugu biri 6gretebilir.
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Madde Kullanimi Ik Defa
Nerede Teklif Edilir?

Madde kullanimi énce kultirine alismak, sonrasinda ise dene-
mekle tamamlanir. Madde kullanim kultUrd yakin arkadas ¢evre-
siyle, yetiskin kontrolliinden uzak, eglenmek icin gidilen ortamlar-
da 8grenilir. Ders saatleri sonrasinda gidilen internet kafeler ve
oyun salonlan gibi mekanlar en riskli ortamlardir.

Kullanim kultirG gelistikce deneme firsatlan olusturulmaya ca-
hsilir. Uygun ortamlarda samimi bir hava olustugu zaman veya
kKisinin GzUntuld, sikintilh ve 6fkeli oldugu anlarda madde teklifi
kolay héle gelir. CUnkU bu gibi durumlarda olusan havadan dola-
yI madde kullanimina “Hayir!” demek ve reddetmek zorlasir. Ar-
kadasina madde teklif etmek isteyenler bu firsatlan kollarlar.

Madde ilk defa genellikle insanlarin kendilerini giivende hisset-
tikleri ortamlarda teklif edilir. Ozellikle anne ve babanin iste veya
disarida oldugu saatlerde kisinin kendisinin veya arkadaslarinin
evleri tercih edilir. Glvenli ev ortami bulamayanlar ise ilk dene-
yimlerini kimsenin kendilerini gérmeyecegi terk edilmis mekanlar,
parklar ve bahgeler gibi 1ssiz yerlerde yasarlar.

Madde
ik teklif edilirken
genelde

B bedava verilir.

29






Asagilama
“Hadi stt cocugu sen de!
Ana kuzusu...”
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Nelere
Dikkat
Etmeliyim?

Kisinin kendini tanima, 6fke kontroll, stresle bas etme, iletisim,

“hayir” diyebilme ve problem ¢6zme gibi yagsam becerilerindeki
eksiklikler madde kullanim riskini arttirmaktadir. Ornegin arkadas
grubunda populer olmak isteyen ancak kendini ifade etmekte
zorlanan, ¢cekingen bir gencg, cesaretini arttirmak amaciyla uyarici
bir madde kullanmay! tercih edebilir. Strese cok dayanikli olma-
yan, gergin, huzursuz bir gence de sakinlestirici etkiye sahip bir
madde cazip gelebilir. Ya da kendi kararlarini almay1 6greneme-
mis, her adimini ailesinin kontroll altinda atan bir geng, arkadas
grubu icinde kendisine sunulan bir maddeye “Hayir!” demekte
zorlanabilir. Bu ylzden kisinin kendini tanimaya ¢alismasi, zaaf-
larini bilmesi; 6fke kontroll, stresle bas etme, iletisim, “Hayir!”
diyebilme ve problem ¢6zme gibi yasam becerilerini gelistirici

faaliyetlere yonelmesi dnemlidir.
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Yasam becerileri strecinde ilk basamak insanin kendi ihtiyaclari-
ni algilamasidir. Sonrasinda ise bununla ilgili olarak yakin sosyal
cevreden (aile, arkadas, sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen) destek
alinmalidir. Ozellikle iletisim, 6fke kontrolll, stresle bas etme gibi
becerileri kazanmaya ydnelik destek almak énemlidir. Bu bece-
riler bizleri sadece madde kullanim riskine karsi korumakla kal-

maz, hayati daha kaliteli bir sekilde yagsamamiza katkida bulunur.
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Ne Zaman
ve Nasll
“Hayir!”
Demeli?, |

istenilen sey énceliklerinizle ve yapmak istedikleri-
niz ile geligiyorsa “Hayir!” demelisiniz.

Karsinizdaki kisi sizin Uzerinizde baski kurmaya
calisiyor ve ¢ok israrci davraniyorsa kesin bir dille

“Hayir!” demelisiniz.

Sizden istenen sey size veya baskalarina zarar ve-

rebilecek bir seyse mutlaka “Hayir!” demelisiniz.
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Siz ne zaman ve nasill
“Hayir!” demeniz gerektigini

dusunuyorsunuz?

Ornek “Hayir!” Deme
Cumleleri...

»
»
»

ot %

Hayir, tesekkir ederim.
Hayir, bana goére degil.

Hayir dostum, sag ol. Ben

bdyle iyiyim.

Eger anne babam beni bu
durumda gorse gercekten

cok Gzularda.

insanda yaptig etkiyi sev-

mem.

Hayir, saglikh kalmak igin
cabaliyorum.
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» Hayir, ben bir sporcuyum,

béyle seyler yapamam.

Hayir, tesekkdrler, ben eve

gitmeliyim.

Hayir, ben okula gidiyo-
rum. Bunu riske atmak

istemem.

Hayir, yapamam. Ben igin

kolayina kagamam.

-




“Hayir!” Kelime§i
Nicin Bu Kadar Onemli?

Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demek, givenli davrani-
sin bir gdstergesidir. istenmeyen taleplerle veya baskilarla karsi-
lasildiginda bunlara karsi koyabilmek anlamina gelir. istenmeyen
taleplere ve tekliflere “Hayir!” demeye basladikg¢a kisinin hayati
Uzerindeki kontrol duygusu ve kendine olan guveni artar. “Hayir!”
demeyi 6grenemeyen kisi, madde kullanan arkadasinin madde
teklifini de reddedemeyecek ve sonugta bagimhligin ilk adimi

olan deneme basamagi ile karsi karsiya kalacaktir.

Sizin “Hayir!”
cumleleriniz
hangileri?
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Arkadasinizin madde kullanmaya bag-
ladigini diislinlyorsaniz ya da biliyor-
saniz arkadasinizi siz tedavi etmeye
calismayin. ClinkU madde kullani-
minda arkadas hem tek bagsina yeterli
degildir hem de tedavi edemez, ancak
rehberlik edebilir. Bu konu uzmanlik

okulunuzun rehber dgretme

nismaniz gerekir. Béyle

kullanan arkadasi
maktir. '
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Ayrica su tavsiyeleri de
dikkate almaniz onemlidir:

» Madde kullanim problemi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
olmadan arkadasinizi suglamaktan ve yargilamaktan kaginin.
CunkU bdyle bir tavir arkadasinizin anlagilmadigini hissetme-
sine ve sizden uzaklagip yalnizlasmasina neden olur.

» Madde kullanimina baglama siirecini ve nedenlerini dinlemeden
ve algilamadan dogrudan ahlak dersi vermeye kalkismayin.

» Arkadasiniz onunla kurmaya galistiginiz iletisimde size karsi
direnc gdsterebilir. iletisim kurmaktan vazgegmeyin, pes et-
meyin. Surekli onun yaninda oldugunuzu ve destek alma nok-

tasinda ona yardimci olabileceginizi ifade edin.

» Madde kullanimini engellemek gayesi ile arkadasliktan red-
detmek, ailesine séylemek, 6gretmenlerine sikayet etmek vb.
seylerle arkadasinizi tehdit etmeyin. Bu onu engellemez, sa-
dece arkadasinizin sizden gizli bir sekilde madde kullanmaya

devam etmesine neden olur.

» Arkadasinizin her sdyledigine giivenmeyin. Clinkli madde kul-

lanan kisiler cok fazla yalan séylerler.
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Madde kullanimi sonucunda yasadigi problemlerde arkadasi-
niza sorumlulugun kendisinde oldugunu hatirlatin. Bu nedenle

kendinizi suclamayin.

Madde kullaniminin dogru olarak algilanmasinda glivendiginiz
kisilerden (aile, rehber 6gretmen vb.) bilgi destegi alin. Madde
kullanan arkadasinizla kurdugunuz iletisimde, madde bagimli-

g1 konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu hissettirin.

Arkadasinizin tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin.
Ona kargi 6fke vb. duygularinizi kontrol altinda tutun. Olaylara
duygusal degil, gercekci yaklasin.

Arkadasiniza ve ¢evrenize madde bagimliiginin tibbi bir has-
talik oldugunu anlatin ve bir uzmandan destek alinmasi ge-

rektigini vurgulayin.

Bu sirecte sakin ve sabirli olmaya calisin. Madde bagimlihgi
tedavisinde basar saglanabilmesi icin kullanan kisinin degis-

meyi istemesi gerekir. Bu ylzden ona zaman taniyin.

Madde kullanmak amaciyla bulundurmanin bir su¢ oldugunu
unutmayin. Bu nedenle bu suregte kendinizi korumayi unut-

mayin. Arkadasinizla ¢cok fazla yalniz kalmayin.

Arkadasinizi glivenebilecegi bir uzmanla (okul rehber égret-

meni, psikolog, hekim gibi) gériismeye tesvik edin.
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